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THEO DOI VA CHAM SOC
BENH NHAN
BENH TAY- CHAN- MIENG

DD KHOA NHIEM




PAI CUONG

> La bénh truyén nhiém do virus duwong rudt gay
ra, dé gay thanh dich.

> Biéu hién chinh: sang thwong dudi
dang béng nwéc & long ban tay, ban chéan,
méng, dau gdi, thwéng ndi theo hwdng

> CO thé gay nhiéu bién chirng nguy hiém: viém
nao, viém co tim, phu phdi cap - t& vong néu
khéng dwgc phat hién som va xt tri kip thoi.
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PAI CUONG (i)

Ca bénh TCM duoc b&o cdo dau tién trén thé gidi
nam 1969 tai California.
Gay 4 tran dich lon:
1975: Bulgaria - t&r vong 44 nguoi
1978: Hungary - tr vong 47 nguoi
1997: Malaysia- t&r vong 31 nguoi
1998: Dai Loan- t&r vong 78 ngu o
Ngoai ra, con bung phat dich & Hoa Ky, Thuy >
Dién, Nhat Ban, Trung Quoc (2008, 4496 ca, chét
22 ca), Hongkong, Uc, Singapore

PAI CUONG (i)

> Thwdng gap & tré < 5 tubi, dac biét la
< 3 tudi.

> CAc tré trong cing mot nha tré cé thé lay
lan dé dang dac biét trong dot bung phat

» Tai Viét Nam: gap rai rdc quanh nam, cac
tinh phia Nam: xu hwéng cao diém tw
thang 3 — 5 va tw thang 9 -12.
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A. NHAN PINH

Tinh trang ho hap: quan séat kiéu thé (thé bung,
thé co kéo, thé khong deu), dem nhip thé.
Tinh trang tuan hoan: mach, nhiét do, huyét ap.
Tinh trang tri giac:
« Tinh, ngu ga, hén mé.
« Giat minh, chéi véi, run chi, di di’ng loang
choang.
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A. NHAN BINH (TT)

4. Tinh trang chung:

 Tinh trang phét ban
* Loét miéng

Dinh duéng

Vé sinh

Xét nghiém:

Huyét d6 —
« Duwong huyét -

5. D4u hiéu khac (bién chirng): nén oi

B. CHAM SOC

»Bam bao thdong khi

> Theo dbi tuan hoan

> Theo ddi dién tién clia bénh
» Thyc hién cacy Iénh
»Cham séc hé théng co quan
> Giao duc strc khoe




07/09/2011

B. CHAM SOC

> Cho bénh nhan nam nghi ngoi, phong yén
tinh, thoang, tranh kich thich.
> Theo di nhip th&, kiéu thé
» Cho th& oxy:
®Cannula: 2 — 6 lit/phat
eDat ndi khi quan, thd may khi that bai
v&i oxy hoac khi cé con nguwng tho.
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B. CHAM SOC

> LAy mach: chi y mach = 150 I/ph - chuyén c4p
clu.
> Dat TO: n’én dat & hau moén - cha y T° > 39°C
uong thuéc khong ha.
> Do huyét 4p - chl y huyét ap cao so voi Itra
tudi (do cung 1 may)
* < 2 tudi = 110mmHg
« 2 tubi = 120mmHg
» Theo doi SpO,

B. CHAM SOC

> SOt cao = 39°C

» Thé& nhanh, thé bung kho thé, thé rit, cé
con ngwng thé dai hon 2giay.

> Giat minh, run chi, ch&i v&i, quay khdc, It
dlr, ngu ga, bt riet, di lpang choang
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B. CHAM SOC

> Co giat, hon mé

> Th& nhanh, rat 16m ngwce, thé khong déu, SpO,
< 92% (khdng co oxy ho tro).

> Da ndi bong tim, v& md héi, chi lanh.

> Mach nhanh > 170 I/ph hodc tadng huyét ap

> Tang dwdng huyét

> Tang bach cau, yéu chi

B. CHAM SOC

» Phu phéi cap: sti bot héng, kho thé, tim tai
> Sbc, truy mach

» SpO, < 92% voi oxy cannula 6 I/ph

» Ngwng thé




B. CHAM SOC

> Ha sét: paracetamol: 10 -15mg/kg x 4 lan/ngay
» Céc thubc hé tro:
 Vitamin PP 50mg/vién
* Ro miéng: Zytee, Natricarbonat 5%
> An than:
- Gardenal: 100mg/vién (liéu 5-7mg/kg — ubng)
» Phenobarbital 10 — 20mg/kg pha v¢&i glucose
5%: TTM 30 phut
> IV — Globulin 2,5g/50ml (liéu diing 1g/1kg), can
dung sém, ding th &1 diém vang.

oclagam®

2.5gin50 mi |
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Huyét db

Puong huyét

CRP

CKMB

Troponin |

Phét hong,

Phét truc trang

PCR dich nao tay

Khi mau

X quang phéi tai givong

B. CHAM SOC

I TRUONG VAN CHUYEN VIR
HE : NGUYEN THI THANH HA

HUYNH THI GIAO TIEN
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B. CHAM SOC

> Cho bénh nhan nam nghi & phong yén tinh,
thoang mat.

> Sbt cao: Acemol: 10 — 15mg/kg/1 liéu

» Giat minh: theo doéi sat giat minh Idc thae, luc
ngu (bao nhiéu lan trong 30 phut)

> Vé sinh r&ng miéng (vét loét hdi phuc sau 7 — 10
ngay) :

» Vé sinh than thé

» Cat ngan moéng tay cho tré, tranh gai lam tén
thwong da.

> Nén dung khan gidy s dung 1 Ian.

B. CHAM SOC

Dinh dwdng:

> An thire &n 16ng, dé tiéu

> Khéng st dung nhiéu gia vi, khdng man
> Nén dé thire an ngudi.

> Ubng thém nwdc hoa qua.
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B. CHAM SOC

Tré nho khéng co y thirc vé sinh nén gia dinh phai
cha déng.

> Hwong dan ndi quy khoa phong

> Khong bé tré di qua phong khac, di dén cantin

> Tuyén truyén vé sinh rira tay cho ngw®i cham
séc bé, vé sinh mbi trwrd'ng xung quanh bé

B. CHAM SOC

> Phét t& bwém hwéng dan. Theo dbi cac cac dau
hiéu nang dé dwa bénh nhan 1én ngay phong tryc:

» Sét cao lién tuc khé ha

* Th& nhanh, khé thé

- Da ndi bong

« Giat minh, rung chi, bt riet, di loang choang,

yéu chi, n6i nham.

« Ngu nhiéu, li bi

« Non 6i, nhirc dau

* Co giat, hon mé.
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B. CHAM SOC

B&o dam vé sinh trong &n udng.

Thwong xuyén riva tay (nhat 1a sau thay ta).

Vé sinh dé choi hang ngay.

Che miéng mdii khi ho va hét hoi.

Lau chui bé mat cac dung cu bang nudc va xa
béng, sau do6 kh& trung bang dung dich
chloramin B 5%.

Tranh tiép xdc véi tré bénh.

Cho tré nghi & nha khi phat hién tré sét, loét
miéng
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LUPU DO XU TRI
BENH TAY-CHAN-MIENG

*Sbc *Thé& oxy hodc dat NKQ gitp thé
+Suy hd hap néng +Diéu tri phu phéi (néu co)
T/d: M, T, HA | *Chdng sbc

SpO,, Monitor
1.2h/1 | *Th& oxy, hodc dat NKQ giup the
*Co giat . khi th4t bai oxy — cham séc BN
Ty

Suy ho hap

*H6n mé
*Mach > 170 I/p
*Téng HA

*Phenobarbital

+Diéu tri ha dwdng huyét (néu co)
*Dobutamin khi mach > 170 I/p
«Chéng phu nao (néu co)
«Immunoglobulin (néu co)

+Gé&n Monitor, IBP

LUU DO XU TRI
BENH TAY-CHAN-MIENG

*Giat minh = 2 1an/
30ph «Gan Monitor theo déi lién tuc
*Hoac kém 1 dau * HA xam lan
hiéu: 5 N
*Nam dau cao 30°
»>Run chi lién tuc .

*Thé oxy

bi loang choan
A el RereEn -Phenobarbital TTM/30ph

>Ngt ga T/d: M, T°, HA
»Mach > 150 I/p 4-6h/1
>S6t = 39,5°C

»Tang HA

«Immunoglobulin (néu co)

Ha sét dwong tinh mach
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LUU DO XU TRI
BENH TAY-CHAN-MIENG

*Diéu tri khu 24h

> *Phenobarbital uéng
-Giatminh < 2 1an/ *Giam dau, ha sot
30ph Dinh dwéng

*Kham lai theo gio

*T/d M, T°, HA 6 h/lan

*T/d tri giac

*T/d phat hién céc bién chirng

+Diéu tri ngoai tra
Chico - *Giam dau, ha sét
*Dinh dwéng
*Dan do kham lai theq gio
*T/d M, T°, HA 6-8 h/lan
*T/d tri giac
*T/d phét hién cac bién chirng

*Loét miéng, phat
ban, phéng nwéc &
tay chan.

Xin chan thanh cam on
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